
Herbst / Winter
2019/2020

Hier auf dem Hof in Heinemann`s Seminarraum  
mit Dörthe Mittelsteiner und Elvira Thörner

Kreativwerkstatt für Kinder
im Alter von 7-14 Jahren

Wir nutzen die freie Zeit in den Herbstferien und 
fertigen aus Papier, Stempeln & Stanzen schöne 
Dinge für uns oder als Geschenk für Familie und 
Freunde.
Hier kann jeder auch seine eigenen Ideen 
einbringen.
Termin: Mittwoch 16.10.2019	           14:00-17:00 Uhr
Die Kursgebühr von 6,00 € ist bei Anmeldung zu 
entrichten.
Die Materialkosten in Höhe von 7,00 € werden am 
Nachmittag eingesammelt.

Kreativwerkstatt 

Ein Abend voller Kreativität erwartet Euch!
Mit dem Blick auf Weihnachten fertigen wir aus 
Papier, Stempeln & Stanzen schöne Dinge, die 
glücklich machen, in Kombination mit anderen 
Materialien (z.B. Holz/Glas). 
Termin: Montag 11.11.2019	          19:00-22:00 Uhr
Die Kursgebühr von 7,00 € ist bei Anmeldung zu 
entrichten.
Die Materialkosten in Höhe von 10,00 € werden am 
Kreativabend eingesammelt.

Fingerfood 

Fingerfood ist „voll im Trend“ – sei es für eine Feier 
zu Hause oder als Mitbringsel zu einer Party. Hier 
gibt es die Gelegenheit viele verschiedene Rezepte 
auszuprobieren!
Termin: Dienstag 28.01.2020 	          18:30-21:30 Uhr
Kosten: 25,00 €

Last Minute Küche – schnelle Gerichte 
für jeden Tag 

Keine Zeit lange am Herd zu stehen? Heute kochen 
wir mit „schnellen Rezepten“ die sich super als 
„fixes Feierabend Food“ oder „schnelles Gäste 
Essen“ eignen. 
Termin: Mittwoch 29.01.2020	           18:30-22:00 Uhr
Kosten: 25,00 €

Die Grundlagen des Backens

Wir werden unterschiedliche Teige wie Hefeteig, 
Biskuitteig, Brandmasse und Quarkblätterteig 
herstellen und zu süßem und pikantem Gebäck 
weiterverarbeiten.
Termin: Sonntag 02.02.2020 	             9:30-13:30 Uhr
Kosten: 25,00 €
Bitte nicht vergessen Familie & Freunde zum 
Nachmittagskaffee oder Abendbrot einzuladen, 
denn jeder nimmt viel Gebäck mit nach Hause.

Wir kochen für unsere Eltern!  
 

Ein Kochnachmittag für Kinder und Jugendliche (ab 8 )
An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam ein 
kalt-warmes Buffet zubereiten. Abends sind Eure 
Eltern zum Essen eingeladen.
Termin: Samstag 29.02.2020                          15:30 Uhr 
Die Eltern werden um 18:30 Uhr zum Abendbrot 
erwartet.
Kursgebühr: 29,00 € für den/die TeilnehmerIn und 
zwei Erwachsene zum Abendessen. Geschwister 
oder weiter Angehörige sind natürlich auch 
willkommen, bitte bei der Anmeldung angeben! ... gemeinsam genießen!



Anmelden können Sie sich bis jeweils sieben Tage vor 
Kursbeginn bei:

Bettina Heinemann
Neuenweger Reihe 18
27798 Wüsting
Tel: 0 44 84-95 82 18
Mobil: 0 17 5-94 33 564
e-mail: bettina@hofheinemann.de

So melden Sie sich an:
Melden Sie sich bitte bei mir und erfragen, ob in Ihrem 
Wunschkurs noch ein oder mehrere Plätze frei sind. 
Nach positiver Rückmeldung warten Sie bitte, bis Sie 
von mir eine Rechnung erhalten, dann überweisen Sie 
den Rechnungsbetrag auf:
IBAN: DE41 2806 2249 0042 8701 01
BIC: GENODEF1HUD 

Rücktrittsbedingungen:
Bei einem Rücktritt von weniger als 7 Tagen vor 
Kursbeginn oder Nichterscheinen ist die gesamte 
Kursgebühr fällig. Die Ausfallgebühr entfällt, wenn 
Sie eine/n Ersatzteilnehmer/in stellen. 

Unsere Kochabende sind auch individuell z.B. als 
Geburtstagsfeier oder für eine Gruppe buchbar. 
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen Höchstteil-
nehmerzahl je nach Themenwunsch etwa 10 Personen.
Für jeden Kochtermin gilt: Bitte Schüsseln und/oder 
Vorratsdosen mitbringen, damit die Ergebnisse bzw. 
Reste mit nach Hause genommen werden können!

Koch- und Klönvormittag für Senioren 

Dieser Vormittag ist eine fortlaufende Veranstaltung, 
denn es gibt bereits einen kleinen Kreis von Senioren 
die regelmäßig zu uns zum Kochen kommen. Gerne 
möchte sich die Gruppe um neue Mitglieder erweitern. 
Egal ob Sie nur einmal oder regelmäßig mit uns 
kochen möchten, wir freuen uns auf Sie! In unserer 
Gruppe sind Senioren im Alter von 65 bis 85 Jahren.
Termine: Dienstag 24.09.2019		  9:30-13:00 Uhr  

Thema: Suppen und pikantes Gebäck  

Mittwoch 30.10.2019			   9:30-13:00 Uhr 
Thema: Die tolle Knolle – viele Kartoffelgerichte 

Dienstag 03.12.2019:			   9:30-13:00 Uhr 
Thema: Weihnachtsgeschenke aus der Küche 

Weitere Termine für 2020 sind in Planung 
Kosten: 25,00 € pro Vormittag

Cake-Challenge für BäckerInnen 
im Alter von 9-14 Jahren
Gemeinsam stellen wir viele Cupcakes und Cookies 
her, die wir kreativ und dekorativ verzieren. Natürlich 
werden wir unsere Ergebnisse auch probieren und 
trinken einen selbstgemixten Fruchtsaftcocktail dazu.
Termin: Mittwoch 09.10.2019	             14:30-17:30 Uhr
Kosten: 13,00 €

Brot backen
Gemeinsam backen wir Brot und Brötchen. Es wird 
mit Hefe und Sauerteig gearbeitet. Die Rezepte 
sind leicht nachzumachen und absolut für den 
„Hausgebrauch“ geeignet. Außerdem werden wir 
Brotaufstriche herstellen.
Termin 1: Sonntag  06.10.2019 		 9:30-13:30 Uhr
Termin 2: Samstag 11.01.2020		  9:30-13:30 Uhr
Termin 3: Samstag 21.03.2020		  9:30-13:30 Uhr 	
Kosten je Vormittag: 25,00 €

Eingemacht 
„Einmachen“ feiert ein Comeback und wir machen 
mit! Zusammen verarbeiten wir Kräuter, Obst und 
Herbstgemüse zu Eingelegtem, Gewürzmischungen, 
Chutneys und anderen haltbaren Leckereien. 
Termin: Sonntag 13.10.2019	            9:30 – 14:00 Uhr
Kosten: 25,00 € (Bitte 6-8 Gläser mit intaktem Deckel 
in verschiedenen Größen mitbringen. z.B. von Pesto, 
Marmeladen, Pilzen…) 

Geschenke aus der Küche
Gemeinsam bereiten wir Gelees, Marmeladen, Gebäck 
und andere Köstlichkeiten zu. Dekorativ verpackt 

wird das Ganze zu einem Weihnachtsgeschenk der 
besonderen Art.
Termin: Dienstag 26.11.2019	            18:30-22:00 Uhr
Kosten:  25,00 € 
Bitte schöne Gefäße (Flaschen/Gläser in unterschied- 
lichen Größen) sowie Vorratsbehälter mitbringen. 
Gläser können auch am Kochabend erworben werden.

Gemeinsames Kekse backen mit großen und 
kleinen Leuten: 
• für Kinder im Kindergartenalter mit Begleitung   
   durch einen Erwachsenen
• für Kinder im Grundschulalter ohne Begleitung 

Termin: Mittwoch 04.12.2019	             15:00-17:30 Uhr
Kosten: 12,00 €       (für pro Kind, Geschwister: 8,00 €)
Bitte unbedingt Keksdosen mitbringen, damit die 
Kekse mit nach Hause genommen werden können

Männerkochabend 
Einsteiger oder Kochinteressierte finden hier 
kulinarische Genüsse am Herd. Gemeinsam wollen 
wir viele verschieden Rezepte ausprobieren. 
Dazu biete ich folgende Termine an: 

Termin 1: Mittwoch 15.01.2020	            18:30-22:00 Uhr 
Thema: „Burger Night“
Termin 2: Dienstag 11.02.202020          18:30-22:00 Uhr 
Thema: „Kochabend für Kochmuffel“
Termin 3: Donnerstag 06.03.2020         18:30-22:00 Uhr 
Thema: „Hackfleischrezepte“
Kosten pro Abend: 28,00 € 

Vegetarischer Kochabend
Heute gibt es leckere vegetarische Kleinigkeiten und 
Hauptgerichte, die jedem schmecken werden!
Termin: Dienstag 21.01.2020	             18:30-22:00 Uhr
Kosten: 25,00 €

Die  neuen Kurse  sind  da!
Die Geschenkidee:Ob Geburtstag oder Weihnachten, ein  Kochabend ist eine  gute Idee!

Kochen  ist  Glück !


